STRESZCZENIE

Stres oksydacyjny od dawna jest powigzany z cechami historii zyciowej, takimi jak tempo
zycia, dlugo$¢ zycia, starzenie sig, reprodukcja, ptodnosc¢ i przezycie. Reaktywne formy tlenu
(ROS) to wysoce reaktywne czasteczki, z ktérych wickszos¢ powstaje jako naturalny produkt
uboczny oddychania tlenowego. ROS moga pelni¢ funkcje biologiczne, na przyktad w
sygnalizacji komorkowej. Jednakze, ze wzgledu na ich wysoce reaktywny charakter, jesli ich
produkcja przewyzsza zdolnos$¢ organizmu do ich thumienia i regulowania, mogg spowodowaé
uszkodzenie makroczasteczek, takich jak DNA, biatka 1 lipidy. Tradycyjne modele stresu
oksydacyjnego przewidujg wyzszy poziom produkcji reaktywnych form tlenu (ROS) przy
zwigkszonym poziomie wydolnosci metabolicznej. Zawarte w tych modelach idee
przewidujace, ze podwyzszony poziom metabolizmu pocigga za sobg koszt w postaci
zwiekszonych uszkodzen oksydacyjnych, sg obecnie poddawane szczegdlowym badaniom.
W niniejszej pracy przedstawiono cztery badania przeprowadzonych na wolno zyjacych
ptakach z gatunkow sikory bogatki (Parus major) i sikory modrej (Cyanistes caeruleus)
zimujacych i1 rozmnazajacych si¢ w budkach legowych. Celem badan bylo zbadanie zwigzku
pomiedzy okresami z réznym poziomem wydatkOw energetycznych a gromadzeniem si¢
uszkodzen spowodowanych produkcja ROS. Wykorzystujac naturalnie wystepujace réznice w
wynikach metabolicznych tych zwierzat, tj. pobierajac probki podczas odpoczynku W nocy i
podczas aktywnosci w ciggu dnia, zmierzono wskazniki stanu oksydacyjnego: w osoczu
(uszkodzenia oksydacyjne: d-ROM, nieenzymatyczna wydolnos¢ antyoksydacyjna: OXY ,
krazacy antyoksydant: kwas moczowy) oraz w erytrocytach (enzymy antyoksydacyjne: SOD,
CAT i GPx oraz antyoksydacyjny tiologlutation w formach zredukowanej i utlenionej:: GSH i
GSSQG).

Dwa moje badania dostarczajg bezposrednich porownan wskaznikow stresu oksydacyjnego w

tych punktach czasowych w okresie maksymalnego zapotrzebowania na energi¢ (latem, w



okresie rozrodczym, podczas dostarczania pozywienia mtodym). Ze wzgledu na ekologi¢ tych
gatunkow mozliwe bylo pobieranie powtornych probek od poszczegodlnych samic. Trzecie
moje badanie rowniez dostarcza bezposrednie poréwnanie aktywnego i Spoczynkowego
statusu oksydacyjnego, ale u ptakéw podczas sezonu nie-reprodukcyjnego, w srodku zimy. W
czwartym badaniu, poréwnano dane zebrane podczas trzech poprzednich badan, poréwnano
stres oksydacyjny wystepujaca pomigdzy ptakami rozmnazajgcymi si¢ i nierozmnazajgcymi
sig.

Dotychczasowe badania wykazaty, ze tempo metabolizmu migdzy spoczynkiem i aktywnoscia
rozni si¢ kilkukrotnie. Dodatkowo, czgsto zaktada sie, ze okres rozrodczy stanowi najwyzsze
zapotrzebowanie energetyczne ptaka w jego cyklu rocznym, ale ta teoria przynosi mieszane
wyniki w kontek$cie stresu oksydacyjnego. Majac na uwadze zalozenie, ze okresy
zwigkszonego zuzycia energii prowadza do wzrostu uszkodzen oksydacyjnych, wielokrotne
pobieranie probek umozliwito bezposrednie poréwnanie przeciwnych i ,,skrajnych” punktow
wymagan metabolicznych w ciggu dobowego cyklu ptakéw. Wszystkie zebrane dane
pozwolity mi na poréwnanie okresu reprodukcyjnego latem z okresem utrzymywania si¢ zimag.
Whbrew oczekiwaniom, nie zaobserwowalem wzrostu uszkodzen oksydacyjnych osocza w
wyniku zwiekszonego zapotrzebowania na energi¢, a pomiary réoznego rodzaju wskaznikow
stresu oksydacyjnego daty sprzeczne wyniki. Ani enzymy przeciwutleniajace erytrocytow, ani
nieenzymatyczna wydolnos¢ 0socza nie wyjasniaja wynikow uzyskanych w pomiarach
uszkodzen oksydacyjnych. Kwas moczowy, ostateczny produkt rozkiadu biatek i silny
antyoksydant, okazal si¢ wyzszy we wszystkich probkach pobranych podczas okresow
zwigkszonej aktywnosci, co moze by¢ wyjasnieniem dlaczego uszkodzenia oksydacyjne nie
byty wyzsze przy wigkszym zuzyciu energii.

Podsumowujac, wyniki badan zaprezentowane w niniejszej pracy nie potwierdzaja hipotezy,

ze stres oksydacyjny jest podwyzszony w okresach zwigkszonego zuzycia energii. Wnosza one



tym samym wklad w rosnaca liczbe dowoddéw na to, ze modele zwigzane z kompromisami
oksydacyjnymi sa w najlepszym razie zbyt uproszczone, a w najgorszym catkowicie bledne.
W pracy znajduje si¢ rowniez dyskusja na temat potencjalnych niemetabolicznych czynnikéw
powodujacych stres oksydacyjny, takich jak cykliczne zmiany hormonalne w okresie
dobowym oraz wzorce stresu oksydacyjnego, a takze wezwanie do glebszego zrozumienia, w
jaki sposdb moga one rowniez wplywac¢ na wyniki obserwowane w badaniach na przestrzeni

lat.



