Zatacznik:
Streszczenie pracy doktorskiej mgr Martyny Zurawieckiej z akceptacjg promotora

Przecietny wiek wystgpienia pierwszej miesigczki (menarche) zmieniat sie na
przestrzeni epok historycznych i obecnie w krajach wysoko rozwinietych wynosi nieco powyzej
12 lat. Poniewaz akceleracja dojrzewania nastepowata w spoteczenstwach oraz w grupach,
w ktorych obserwowano wyraing poprawe sytuacji spoteczno-ekonomicznej i przecigtnych
warunkéw zycia, zaczeto utozsamia¢ wczesny wiek menarche z dobrobytem. Jednoczesnie
jednak wiele badan naukowych wskazuje, ze wystgpienie pierwszej menstruacji w mfodszym
wieku wigze sie z negatywnymi konsekwencjami i jest zaliczane do czynnikdw ryzyka wielu
choréb. Pomimo wielu prac dotyczacych zwigzku wieku menarche z wystepowaniem
okreslonych chordb, niewiele wiadomo na temat réznic we wskaznikach kondycji biologicznej
w zaleznosci od wieku osiggniecia dojrzatosci pfciowej u kobiet zdrowych. Nie jest takze petni
zbadana zaleznos¢ pomiedzy wiekiem pierwszej menstruacji a dorostymi wymiarami ciata.

Celem prezentowanej rozprawy doktorskiej byta ocena zaleznosci pomiedzy wiekiem
menarche a wybranymi parametrami zwigzanymi ze stanem zdrowia i kondycjg biologiczna,
a takze z wymiarami ciafa na poczatku okresu dorosfosci.

Badania miaty charakter przekrojowych i zostaty przeprowadzone wsrod studentek

w wieku 19-25 lat. Zebrano dane od 1323 osdb. Przeprowadzenie badan zarowno w duzych
osrodkach akademickich, jak i w mniejszych miastach dato mozliwos¢ dotarcia do osob
pochodzacych z réinych . rejondéw Polski oraz o zréinicowanym statusie spotfeczno -
ekonomicznym. Dodatkowo badana grupa byta mato zréznicowana pod wzgledem wieku, co
wyklucza wystepowanie roznic wynikajgcych z trendéw sekularnych.
Wiek pierwszej miesigczki zostat ustalony metoda retrospektywna. Wykonano pomiary:
wysokosci ciata, wysokosci siedzeniowej, obwodow: klatki piersiowej, pasa, bioder oraz masy
ciata, a na ich podstawie obliczono wskazniki, ktére postuzyty do oceny proporcji ciata.
Zebrano takze dane ankietowe dotyczace: przebiegu cykli miesiecznych (regularnos¢, dtugosé
cykli, dtugos¢ okresu krwawienia, wystepowanie bolu menstruacyjnego) oraz stanu zdrowia
(wystepowanie chordob przewlektych, alergii, alergicznego niezytu nosa, dolegliwosci
bélowych i ogdlnego stanu zdrowia). Dodatkowo w ankiecie zawarto pytania dotyczace
zmiennych, ktéry moga istotnie wptywac na wyniki, czyli statusu spoteczno-ekonomicznego
oraz stosowania srodkéw hormonalnych. U 152 z badanych kobiet wykonano spirometrie.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze kobiety o wczesnym wieku
menarche sg bardziej narazone na wystepowanie alergicznego niezytu nosa. Zanotowano
takze niewielkie rdznice pod wzgledem parametréow spirometrycznych pomigdzy kobietami
0 wczesnym, przecietnym oraz pdéinym wieku wystgpieniu pierwszej menstruacji. Biorgc
jednak pod uwage fakt, ze badane kobiety byty mtode i zdrowe, nieznacznie gorsze parametry
spirometryczne, ktére zaobserwowano u kobiet o wczesnym wieku menarche moga
wskazywaé na ich predyspozycje do wystepowania w starszym wieku zaburzen pracy uktadu
oddechowego (Zurawiecka i Wronka 2019, Publikacja 1).

Wiek pierwszej menstruacji nie réznicowat parametréw cyklu miesiecznego (dtugosci
cyklu i liczby dni krwawienia) ale potwierdzono jego zwigzek z zaburzeniami cykli. Wykazano,
ze wczesny wiek menarche jest czynnikiem ryzyka wystepowania bolu menstruacyjnego,
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natomiast pézny wiek menarche zwieksza ryzyko nieregularnych cykli (Zurawiecka i Wronka
2021, Publikacja 2).

Uzyskane wyniki pokazaly pozytywng zaleinosci pomiedzy wiekiem pierwszej
menstruacji a BMI. Stwierdzono, ze wczesny wiek menarche wigze sie z wiekszym ryzykiem
nadwagi i otyloéci, a pézny z ryzykiem niedoboru masy ciata (Zurawiecka i Wronka 2020,
Publikacja 3).

Zaobserwowano, ze pomiedzy kobietami o réinym wieku pierwszej menstruacji
wystepujg roznice w wysokosci ciata, brak natomiast rdinic pod wzgledem wysokosci
siedzeniowej oraz wskaznika dtugosci korpusu. W grupie kobiet o wczesny wieku menarche
zaobserwowano znaczaco nizszg S$rednig wysokos¢ ciata bezwzgledna oraz wzgledna,
wyrazong jako procent ze $redniej wysokosci ciata rodzicéw (Zurawiecka i Wronka, Publikacja
4).

Podsumowujgc, przeprowadzone badania wskazujg na istotng zalezno$¢ pomiedzy
wiekiem menarche a niektorymi wskaznikami zwigzanymi ze stanem zdrowia
(wystepowaniem alergicznego niezytu nosa, zaburzen cykli miesiecznych, wystepowaniem
nieprawidtowej masy ciata) oraz z dorosta wysokoscia ciata i wskaZnikiem masy ciata (BMI).
Uzyskane wyniki moga sie przyczyni¢ do lepszego poznania zwigzku pomiedzy wiekiem
menarche a wystepowaniem schorzen w wieku dorostym, a takie mogag by¢ pomocne
w profilaktyce. Wydaje sie, ze jednym z wazniejszych elementéw w tym zakresie jest
zwrdcenie uwagi na wtasciwe ksztattowanie warunkdéw dla rozwoju biologicznego w trakcie
dzieciristwa i eliminacje czynnikow, ktore moga wptywac na przyspieszenie lub opéznienie
dojrzewania, a w konsekwencji takze na kondycje biologiczng w okresie dorostosci.
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