Streszczenie rozprawy doktorskiej Pani magister Barbary Mnich
pt. ,Gesto$¢ kosci a strategie odzywiania subfosylnych populacji ludzkich z terenu

potudniowej Polski w $wietle analiz molekularnych i izotopowych”

Poszukiwanie czynnikéw wplywajacych na osiggang gesto$¢ mineralng kosci stanowi
ciagle wyzwanie dla wspolczesnej nauki w kontekscie zapobiegania osteoporozie. W
badaniach antropologicznych, gesto$¢ kosci rowniez moze stanowi¢ istotny element stuzgcy
do oceny kondycji biologicznej populacji pradziejowych. Na gestos¢ kosci wptywajg zardwno
czynniki genetyczne, srodowiskowe jak i fizjologiczne. W przypadku badan historycznego
materialu kostnego nie wszystkie z tych czynnikéw mozna zweryfikowaé wykorzystujac
klasyczne metody anatomo-antropologiczne. Jednak podstawowe analizy, wzbogacone o
nowe metody molekularne i fizykochemiczne pozwalaja na weryfikacje hipotez 1 pytan
badawczych stawianych przez antropologdéw od wielu lat.

Gtownym celem niniejszej pracy bylo okreslenie zaleznosci miedzy spozywaniem
mleka/produktéw wysoko wapniowych a gestoscig mineralng kosci, mozliwe poprzez
zastosowanie interdyscyplinarnych metod badawczych. Oszacowania udzialu mleka w diecie
dokonano na podstawie badan trwatych izotopowych wapnia. Dodatkowo, przy zastosowaniu
analiz molekularnych, zweryfikowano czy nietolerancja laktozy wplywa na obnizenie
spozycia mleka.

Material badawczy stanowily kosci promieniowe dorostych osobnikéw ze stanowisk
archeologicznych w Sanoku (XIV-XVII wiek) i z Wawrzenczye (XI-XIII wiek). Pomiaru
gestosei  kosei dokonano metodg absorpcjometrii  podwdjnej fali promieniowania
rentgenowskiego (DXA), bedaca ztotym standardem w badaniach densytometrycznych.

Uzyskane wyniki badan izotopowych pozwolity na okreslenie prawdopodobnych
roznic w ilosci spozywanego mleka i jego produktow miedzy grupami z Sanoka i
Wawrzenczyc oraz wykazaly wpltyw cigzy i laktacji na poziom izotopowy wapnia w tkance
kostnej kobiet. Wykazano, iz okreslenie genetycznej predyspozycji do trawienia laktozy nie
jest wystarczajgce do oszacowania udzialu mleka w diecie. Okreslono natomiast czgstosé
polimorfizmu genu odpowiadajacego za mozliwos¢ trawienia laktozy w wieku dorostym w
obu grupach, wraz z odniesieniem do innych populacji historycznych. Nie wykazujgc
jednoznacznej zaleznosci miedzy udziatem mleka i jego produktéow w diecie a gestoscig
mineralng kosci, wskazano mozliwe przyczyny uzyskanych wynikéw oraz przedstawiono
dalsze kierunki badan moggce pomoc w dalszej analizie tego problemu badawczego.
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