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Ocena
Rozprawy doktorskiej mgr Barbary Mnich

pt. ,,Gestos¢ kosci a strategie odzywiania subfosylnych populacji ludzkich z terenu

poludniowej Polski w $wietle analiz molekularnych i izotopowych”

Rozprawa doktorska mgr Barbary Mnich po$wiecona jest kompleksowej analizie
czynnikow wplywajacych na gestos¢ kosci w populacjii z poludniowej Polski, z
wykorzystaniem najnowszych technik molekularnych i izotopowych. Gtéwnym celem pracy
bylo  okreslenie  zaleznosci pomigdzy spozywaniem mleka i/lub  produktow
wysokowapniowych a gestoscia mineralng kosci. Material badawczy stanowily fragmenty
kostne pochodzace ze stanowisk archeologicznych w Sanoku, datowane na XIV-XVII wiek
oraz z Wawrzenczyce, datowane na XI-XIII wiek. W swojej pracy Autorka zastosowala
interdyscyplinarne metody badawcze, obejmujace analize trwalych izotopéw wapnia oraz
analiz¢ polimorfizmu genu warunkujacego nictolerancje laktozy. Takie wielowymiarowe

podejscie metodologiczne czyni pracg wyjatkowo oryginalna i wartosciowa.

Przedstawiona do oceny praca ma charakter monografii skladajgcej sic z czterech
obszernych rozdzialéw, zakoficzonej podsumowaniem i wnioskami. Praca, ze wzgledu na
swoja zlozonos¢ oraz obszerno$¢ zastosowanych metod, odbiega nieznacznie od
charakterystycznego uktadu eksperymentalnych rozpraw doktorskich. Biorgc pod uwage liczbe
metod zastosowanych w pracy, odejscie od klasycznego uktadu i poswiecenie osobnych
rozdziatdw na omoéwienie wynikéw uzyskanych w kazdej odrebnej analizie jest uzasadnione i

czyni prac¢ uporzadkowang i przejrzysta.

W pierwszym rozdziale, zatytulowanym ,,Izotopy wapnia”, Doktorantka wprowadza
czytelnika w zagadnienia oddzialywania procesow diagenetycznych na proporcje izotopowe
wapnia, frakcjonowanie izotopowe i efekt poziomu troficznego, dostepnosci i przyswajania
wapnia, ze szczegblnym uwzglednieniem gospodarki mineralnej wapnia w cigzy i podczas
laktacji oraz zastosowania badan izotopowych wapnia do rekonstrukeji diety przesztych
pokolen. Po opisie metody spektroskopii masowej w zastosowaniu do oznaczenia izotopow
wapnia, Autorka omawia uzyskane wyniki, a nastgpnie poddaje je dyskusji. Istota tego
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rozdziatlu bylo oszacowanie poziomu spozywania mleka oraz produktéw wysokowapniowych
jako komponent diety badanych populacji, na podstawie proporcji izotopowej wapnia. Cel ten
wydaje si¢ dos¢ ryzykowny i dyskusyjny w swietle przegladu pi$miennictwa jakiego dokonata
Autorka w tym rozdziale. Wynika z niego, ze ,uksztaltowaly si¢ dwa przeciwstawne
stanowiska, nie dajace jednoznacznej odpowiedzi na temat uzytecznosci analiz izotopowych
wapnia w ocenie udzialu w diecie produktow mlecznych” (str. 27, 2 akapit). Jednakze w
kontekscie calej pracy, takie podejscie metodologiczne Doktorantki nalezy uzna¢ za pewna
smiatos¢ i odwage naukows, cechujgca ambitnych, mtodych naukowcow, podejmujacych
powazne wyzwania. Jak mozna bylo sie przekona¢ w dalszej czesci dyskusji, Autorka bardzo
ostroznie interpretuje uzyskane wyniki i przedstawia je na tle innych wynikow zaczerpnietych
z licznie zebranej literatury. Wykazano istotne réznice pomiedzy badanymi populacjami, a
takze istotne réznice plciowe w populacji z Sanoka. Doktorantka stusznie wnioskuje, ze dieta

bogata w mleko 1 jego przetwory moze by¢ czynnikiem réznicujagcym.

Moje drobne uwagi dotyczace tego rozdziatu odnoszg si¢ do przedstawienia wynikdéw
na rycinie 6 1 7. Otoz brak jest stosownego opisu tego, co owe ryciny przedstawiaja, $rednie,
mediany, + blad standardowy, przedzial ufnosci (+ 1,96 x biad standardowy), czy tez zakres
25% - 75%.

W rozdziale Il mgr Barbara Mnich dokonuje opisu analizy czestosci polimorfizmu genu
LCT-1310 w badanych populacjach na tle obszernego wstepu teoretycznego, przyblizajgcego
zagadnienia genetycznego uwarunkowania tolerancji laktozy, rozpowszechnienia nietolerancji
laktozy w Swiecie, jej niedoboru w populacjach pradziejowych oraz metody identyfikacji
polimorfizmu badanego genu. Podobnie jak w rozdziale poprzednim, wstep stanowi doskonaty
przyktad erudycji i obeznania w pi$miennictwie tematycznym. Uzyskane wyniki wskazywaty
na ponad 60% udzial homozygot CC warunkujacy nietolerancj¢ laktozy w przyblizeniu w obu
populacjach. Wynik ten, w polaczeniu z poziomem izotopéw wapnia, ma duze znaczenie przy

rekonstrukcji nawykow zywieniowych badanych populacji.

Obszerny opis stosowanych metod oraz czynnikéw warunkujgcych gesto$é mineralng
kosci, jak i przedstawienie wynikow badania DXA oraz QUS, stanowi tres¢ trzeciego rozdziatu
niniejsze rozprawy. Kompletno$¢ opisu metod i pokrewnych zagadnien wskazuje na
profesjonalne podejscie mgr Mnich. Mam jednak kilka zasadniczych uwag do tego etapu badan
Doktorantki.



Standardowo w metodzie DXA pomiaru gestosci kosci dokonuje si¢ w miejscu
najwickszego skupiska tkanki kostnej gabczastej, tj. w odcinku ledZzwiowym lub na kosci
udowej w tzw. tréjkacie Warda. Wiadomo tez, ze kregi sa tymi fragmentami szkieletu, ktore
zwykle dos¢ dobrze zachowujg si¢ na stanowiskach archeologicznych. Doktorantka wybrata
kos¢ promieniowa przedramienia. Czy ten wybdr wynika tylko z dostepnosci dobrze

zachowanego materialu, czy tez inne wzgledy miaty decydujace znaczenie?

Metoda absorpcjometrii podwdjnego promieniowania rentgenowskiego stanowi
obecnie tzw. zloty standard w badaniach nad g¢stoscia mineralng kosci. Dysponujac ta metoda,
Autorka zdecydowala si¢ poszerzy¢ swoje badania o dodatkowg metode ultradzwickowa.
Biorgc pod uwage bardzo rozbudowany zakres metodologiczny niniejszej pracy, w mojej
ocenie ta decyzja byta dos¢ ryzykowna i nie jestem przekonany czy wiasciwa. Po pierwsze,
uzyskane wyniki sa dla obu metod nie do konca spdjne i jednoznaczne. Stanowi to pewng
trudnos¢ interpretacyjng i wplywa na ostateczne wnioski pracy. Po drugie, zastosowana metoda
oceny zgodnos$ci dwoch metod jest niewlasciwa z perspektywy poprawnosci statystycznej.
Zbieznos¢ wynikow uzyskanych dwoma metodami Autorka ocenita wspdlezynnikiem korelacji
liniowej Pearsona oraz wspolczynnikiem determinacji. Obliczone wspolczynniki wahaja sie w
granicach od 0,29 do 0,45 w zaleznosci od miejsca pomiaru i populacji, a wspdlna wariancja
maksymalnie wynosi 20%. Do poréwnania dwéch metod uzycie wspétczynnika korelacji, jako
miary sily zwigzku, jest niewlasciwe. Metod¢ najmniejszych kwadratow, uzywana w
klasycznej regresji i korelacji zaklada, ze obie poréwnywane metody sg wolne od bledow lub
bledy majg rozklad normalny. Te zalozenia s zwykle niespelniane i w zwigzku z tym stosuje
si¢ specjalne rodzaje regresji: regresj¢ Demminga dla metod parametrycznych lub regresje
Passing-Bablok jako wariant nieparametryczny. Natomiast do graficzne] prezentacji zgodnosci
metod stosuje si¢ wykresy Bland-Altman, gdzie na osi x wykresla sie $rednig dla dwoch metod,

a na osi y réznice pomi¢dzy dwoma metodami dla danego osobnika.

Na podstawie przedstawionych przez Doktorantke wynikéw, wobec mojej powyzszej
uwagi, trudno jest oceni¢ zgodnos¢ obu stosowanych metod. Nieco informacji na ten temat
dostarcza tabela 10 zamieszczona na stronie 80. Wynika z niej, ze zgodnos¢ obu metod co do
okre$lenia 3 kategorii osteoporozy nie osigga, w obu miejscach pomiaru, 60% zgodnosci. W
zwigzku z tym nalezy uzna¢ obie metody za niekompatybilne, na korzy$¢ metody DXA.
Autorka, bardzo slusznie, zrezygnowala w dalszej czgsci rozprawy z wykorzystywania

wynikéw uzyskanych metoda QUS.



Niezwykle cennym uzupelnieniem i niewatpliwym utatwieniem interpretacyjnym bylo
zamieszczenia tabeli z wartosciami wskaznika masywnosci dla kosci ramieniowe]j i
promieniowej dla obu populacji. Jednak pewnym niedociggnieciem ze strony Autorki byt brak
uzupelnienia owej tabeli o stosowne statystyki ukazujgce istotnosé réznic pomiedzy ptciami i
poszczegdlnymi populacjami (Tabela 15, str. 97). Brak stosownych testow czyni dyskusje

zawarta w paragrafie pierwszym na stronie 98 bezpodstawna.

Kolejna moja drobna uwaga edytorska dotyczy przedstawiania w tekscie poziomu
istotnosci p. Ot6z przedstawienie tej wartosci w postaci ,,p=0,007, jak na stronie 82, wiersz 5,
z punktu widzenia matematyki pozbawione jest sensu. Warto$¢ p powinna by¢ podana

doktadnie lub oznaczony jej poziom, np. ,,p<<0,05” lub ,,p<0.001".

Za niezwykle cenne uwazam przedstawienie wynikow gestosci mineralnej kosci w
grupach wiekowych na tle populacji wspolczesnych i1 innych odpowiadajacych skali czasowe;j
oraz kontekstowi historycznemu (Rycina 29-32, str. 93-94). Ten element znacznie utatwil

interpretacje wynikow.

Rozdzial IV wydaje si¢ by¢ kluczowym dla realizacji postawionego celu gtéwnego
rozprawy doktorskiej, poniewaz podsumowuje i zespala wszystkie uzyskane wyniki. Nie
zaobserwowano zwigzku pomiedzy gestoscia mineralng kosci a polimorfizmem genu
warunkujgcego nietolerancj¢ laktozy oraz poziomem spozycia mleka i produktow mlecznych
w diecie w dwoch populacjach historycznych z terenéw potudniowej Polski. Wydaje sie, ze
zwigkszone zrdznicowanie gestosci mineralnej kosci wsrod osobnikéw z Sanoka z allelem
nietolerancji laktozy jest bardzo interesujacym wynikiem, otwierajacym mozliwosci
interpretacyjne. Mozna przypuszczaé, co stusznie zauwazyta Autorka, ze osobnicy ci stosowali
rozne strategie zywieniowe w celu pozyskania stosownej ilo$ci wapnia. Prawdopodobnie czes$é
z 0s6b unikala produktéw wywolujacych dyskomfort, a inni uzupehniali diet¢ o produkty bogate

w wapn, ale nie majace pochodzenia mlecznego.

Mam kilka drobnych uwag edytorskich do niniejszego rozdziatu. Brak jest stosownego
opisu tego, co wlasciwie przedstawiajg ryciny 33-38. Natomiast ryciny 40-42 powinny by¢
uzupelnione o stosowne testy chi-kwadrat, szacujgce istotno$¢ roznic rozkladow czestosci w
poszezegolnych grupach osob z i bez tolerancji laktozy w poszczegolnych populacjach. Taki
test powinien uwzglednia¢ poprawke Yetsa ze wzgledu na niskg liczebno$¢ w niektorych

grupach.



Konficowe wnioski rozprawy zostaty sformutowane poprawnie i trafnie, a Doktorantka
potrafila zaprezentowac krytyczne podejscie do uzyskanych wynikow. Cata praca napisana jest
przejrzyscie, jasno i w sposob uporzadkowany, przez co czyta si¢ jg bardzo bobrze. W moim
odczuciu praca stanowi cenna pozycje pod wzgledem poznawczym, w szczeg6lnosci
metodologicznym i stanowi istotny wklad w rozwdj wiedzy z danej dziedziny nauk
biologicznych. Calo$¢ rozprawy udowodnita, ze mgr Barbara Mnich charakteryzuje si¢
dojrzaloscia naukowa oraz wnikliwoscia badawcza. Wysoka merytoryczna warto$¢ pracy
wynika takze z pokaznej liczby zebranej literatury przedmiotu, na ktorg skladajg sie zaréwno

kluczowe pozycje, jak 1 najnowsze doniesienia.

Ogolnie rozprawe doktorska Pani mgr Barbary Mnich oceniam wysoko, jako
oryginalng, a uzyskane wyniki za bardzo wartosciowe. Moje uwagi krytyczne, czesto
techniczne, nie umniejszaja wartosci pracy. W zwigzku z tym stwierdzam, ze oceniana przeze
mnie rozprawa doktorska spelnia wymogi stawiane dysertacji doktorskiej i wnosze do
szanownej Rady Dyscypliny Nauk Biologicznych Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie o
dopuszczenie do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia naukowego

doktora.

Jednoczes$nie, ze wzglgdu na oryginalno$¢ podjetego tematu, zaawansowana i
kompleksowa metodologie, wysoka merytoryczng warto$é oraz walory poznawcze, wnioskuje

0 wyrdznienie niniejsze rozprawy.
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