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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Barbary Mnich pt.:
,»Gestosé kosci a strategie odzywiania subfosylnych populacji ludzkich z terenu
poludniowej Polski w §wietle analiz molekularnych i izotopowych.”

Rozprawa doktorska Pani mgr Barbary Mnich to obszerne, wielowatkowe 1 nowoczesne
opracowanie materiatéw szkieletowych pochodzacych z dwoch cmentarzysk o szerokim zakresie
datowania (XI-XVII w.) z terenu Polski poludniowej. Praca jest przede wszystkim zwigzana
z badaniami i rekonstrukcja diety populacji historycznych na podstawie metod umozliwiajgcych
okreslenie udziahu nabialu w pozywieniu i wplywu zawartego w nim wapnia na ggstos¢ mineralng
kosci.

W badaniach wykorzystano metody biologii molekularnej polegajace na analizie
polimorfizmu genu (LTC-13910) odpowiedzialnego za trawienia laktozy. Przeprowadzono takze
badanie obecnosci i proporcji w ko$ciach stabilnych izotopéw wapnia oraz badania
densytometryczne okreslajac gesto$¢ mineralng kosci.

W zwiazku z tym praca sktada sie z trzech odr¢bnych analiz, rozpatrywanych w trzech
kolejnych rozdziatach, z ktérych kazdy zawiera czesci typowe dla dysertacji doktorskich, czyli
wstep, metody, wyniki i ich dyskusje. W ostatnim czwartym rozdziale Autorka zbiera wszystkie
uzyskane wyniki, laczac je w spojna calosé, bedaca podsumowaniem badan i okresla w ten sposob
strategie odzywiania badanych grup ludzkich.

Juz na wstepie pragne zauwazy¢, ze kazdy z trzech rozdzialéw moze stanowi¢ odrgbne
opracowanie naukowe warte publikacji w wysoko punktowanym czasopismie.

Materiat badawczy stanowia dwie populacje: jedna z Sanoka, datowana na XIV-XVII w.
z rozleglego cmentarzyska przykoscielnego zlokalizowanego w centralnej czesci dobrze
funkcjonujacego miasta, druga z miejscowosci Wawrzenczyce datowana na XI-XII w.
z cmentarza na ktérym chowano, zapewne niezbyt zamozna, ludnos¢ wiejska. Badaniom poddano
material 46 kosci promieniowych pochodzacych z obu wymienionych stanowisk oraz kosci
i zebow wykorzystanych w badaniach biochemicznych. Materiat nie jest specjalnie liczny, cho¢
liczebnoé¢ grobéw na obu cmentarzyskach sugeruje, ze mogtby by¢ wigkszy, rozumiem jednak,
ze jest ograniczony stanem zachowania koéci oraz zapewne wysokimi kosztami badan
(prowadzonych m.in. w Instytucie Maxa Plancka).

W mojej opinii w opisie materialu zabraklo nieco podstawowych informacji
antropologicznych. Owszem, przedstawia Autorka tlo archeologiczne obu badanych grup
ludzkich, brakuje jednak danych o proporcjach pici i wieku w chwili $mierci osobnikow, ktore
powinny si¢ znalezé juz na poczatku. Z tekstu dotyczacego opisu materiatu dowiadujemy sie na
przyklad, ze z cmentarza centrum Sanoka wyeksplorowano 266 grobow, jednak jaka liczbe
osobnikéw wykorzystano w badaniach dowiadujemy si¢ dopiero w poszczegdlnych rozdziatach
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pracy. Warto byloby umiescié taka informacje w opisie materiatu, z okresleniem odsetka
osobnikéw wybranych do badan z kazdej z populacji szkieletowych. Warto byloby tez juz na
poczatku pracy ustosunkowac si¢ do roznego datowania tych dwoch stanowisk. Przystepujac do
czytania dalszych czesci pracy, czytelnik nie wie, czy specjalnie dobrano material do badan
z dwoch roznych zakresow czasowych i czy bedzie to w jakis sposob wykorzystane oraz czy moze
to mie¢ znaczenie dla otrzymanych wynikow, czy tez nie.

Zastanawia tez fakt, ze na stronie 43 Autorka podsumowujac wyniki rozdziatu, zawarta
sformutowanie ,,przy braku réznic srodowiskowych i chronologicznych charakteryzujgcych obie
grupy wydaje sie, ze dieta bogata w mleko i jego przetwory moze by¢ czynnikiem roznicujacym”
a z opisu obu populacji i réznych datowan (na wezesne i pézne sredniowiecze po okres nowozytny)
odnosze wrazenie, ze te roznice jednak sg — warto te kwestie wyjasnic¢. Pisze wczesniej Autorka
na stronie 42, ze s3 znaczace réznice w poziomie izotopowym wapnia w populacji z Wawrzeficow
i Sanoka, ale czy to wynika z réznych datowan serii, czy z r6znego statusu ekonomicznego nie
informuje.

[stotne tez wydaje sie, uzyskanie juz na poczatku pracy wiedzy o metodach stosowanych
do okredlenia wieku w chwili $mierci badanych osobnikéw. Pomijam w tym momencie fakt, ze
ustalenie ,,wieku kalendarzowego” z doktadnoscig do jednego roku w przypadku badan materiatu
szkieletow osobnikéw dorostych budzi moje watpliwosci. O samej ,.kompleksowej metodzie
okre$lania wieku wg Buikstra i Ubelaker’a (1994)” wspomina Autorka dopiero na stronie 73 nadal
nie wyjasniajac w jaki sposéb oszacowata ,,wiek kalendarzowy”, bo nie w kazdym przypadku jest
to §rodek klasy okreslonej dla wieku biologicznego. I tak np. w tabeli nr 2 poz. 1 wiek biologiczny
23-26 lat przeklada si¢ na kalendarzowy 24 lata, z kolei w poz. 5 wiek biologiczny okreslony na
30-35 lat jest wiekiem kalendarzowym 30 lat, a w poz. 6 zakres 28-30 lat jest rowniez uznany za
wiek kalendarzowy 30 lat itd.

Rozumiem konieczno$é jak najdoktadniejszego doprecyzowania wieku osobnikéw na
potrzeby m.in. badai densytometrycznych, tym niemniej wyjasnienia ze strony Autorki jaka
metode tej oceny zastosowata wydaja si¢ tutaj niezbgdne, chociazby w przypadku analizy ryc. 10
lub pdzniej (np. tab. 6), gdzie Doktorantka operuje doktadnym wiekiem osobnikéw (np. 28, 33,
42 lata), a przygladajac sie pozycjom w tabeli 2 dowiadujemy sie, ze 42 lata miata zardwno kobieta
z kategorii 35-44 lata, jak i 39-44 lata. Warto te sprawg ujednolicié, a przede wszystkim wyjasni¢
przygotowujac prace do druku. Doktorantka w analizie zauwaza efekt wptywu diety na obnizenie
warto$ci izotopowych tkanki kostnej i stwierdza istotna zaleznos¢ wartosci izotopowych od wieku
kobiet, co tlumaczy okresem ciaz i porodéw, wazne wigc wydaje si¢ wyjasnienie kwestii oceny
wieku.

Natomiast podkreslié¢ nalezy rzetelno$¢ Autorki w podejsciu do przeprowadzanych analiz.
Juz we wstepie do czedci badan dotyczacej proporcji izotopdw wapnia, Doktorantka bierze pod
uwage wplyw proceséw diagenetycznych na ewentualne zaburzenia proporcji izotopow
wynikajacych ze zmian postdepozycyjnych (czym uprzedza ewentualne watpliwosci recenzenta).
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Jak zauwaza, wapn jest dobrym elementem do badan, poniewaz jego znaczna zawartos¢
w hydroksyapatycie zmniejsza mozliwosci wehtaniania tego pierwiastka do kosci po $mierci
osobnika. Pod wzgledem wartosci badawczej wapn przewyzsza wigc azot i wegiel, w przypadku
ktorych procesy diagenezy sa tym wicksze im dluzszy jest czas zalegania materialu kostnego
w glebie. Ta uwaga metodyczna Autorki wydaje si¢ bardzo stuszna i zwraca uwage innych
badaczy na istotne problemy zwigzane z depozycja szkieletow. Autorka rozwaza rowniez wplyw
spozywania produktéw rodlinnych i biatka zwierzgcego na ewentualny poziom izotopow
stabilnych wapnia w kosciach, zauwaza jednak, ze wplyw na zmiane poziomu troficznego miatoby
jedynie spozywanie kosci zwierzat, a te jako sktadowe diety populacji ludzkich raczej popularnie
nie wystepowaly (chyba, ze szpik kostny lub wysysanie nasad). Tak wigc gléwnie na zawartos¢
wapnia w ko$ciach moglo wptywaé spozywanie mleka oraz jego przetworow i przyswajanie
zwiazane z tolerancja (lub nie) laktozy.

Interesujacym aspektem pracy wydaje si¢ rowniez uwzglednienie kwestii dostgpnosci
i przyswajania wapnia oraz gospodarki mineralnej w okresie cigzy i laktacji.

Analiza diety paleopopulacji pod wzgledem spozywania produktéw bogatych w wapn
(mleko i jego przetwory) jest nadal kwestia otwarta, a piSmiennictwo z tego zakresu stosunkowo
ubogie, tak wiec nalezy uzna¢, ze badania Doktorantki rzucaja Swiatto na to zagadnienie.

Rozdziat drugi dotyczacy badan nietolerancji laktozy jest kolejna znaczgcg analizg istotng
dla okreslenia diety i obyczajow zywieniowych populacji historycznych. Zagadnienie jest weigz
nie do korica poznane, brak jest jednoznacznej opinii autoréw co do momentu poj awienia si¢ jako
cechy uwarunkowanej genetycznie, tolerancji laktozy u dorostych osobnikow. Nadal otwarta jest
takze kwestia wpltywu zmian wynikajgcych z przejscia populacji neolitycznych na osiadly tryb
zycia oraz zwigzane z tym udomowienie i hodowla zwierzat. Mysleg, ze praca Doktorantki moze
istotnie przyczynié sie do rozwiazania niektorych kwestii tego problemu. Autorka na podstawie
zastosowanej w badaniach metody przepustowego sekwencjonowania DNA stwierdza, ze znaczna
cze$¢ osobnikéw w badanych populacjach nie tolerowata laktozy. Wage uzyskanych wynikow
podkresla fakt, ze zostaly one ujete w bazie danych NCBI Sequence Read Archive, a takze
opublikowane we wspotautorskiej pracy w czasopismie PLoS One (2018). Doda¢ nalezy, ze
spostrzezenia  Autorki, oprocz  osiagni¢cia  stricte  biologicznego majg znaczenie
w interdyscyplinarnych analizach kwestii spoteczno-kulturowych. Mozna wyciggna¢ wniosek, ze
w diecie dawniej zyjacych dorostych osobnikéw musialy by¢ spozywane raczej produkty
przetworzone, niz $wieze mleko wywotujace u okoto potowy populacji dyskomfort ze strony
uktadu pokarmowego.

Rozdzial trzeci dotyczy dalszych analiz zwigzanych z dietg bogata w wapn. Doktorantka
w pierwszej czeéci rozdzialu przedstawia obszernie metody badan densytometrycznych,
uzasadniajac wybér metod do badan populacji historycznych. Ta czgs¢ ma co prawda za zadanie
uzasadnié dobor wlasciwej metody do badan materiatu szkieletowego, jednak w mojej opinii jest
nieco za bardzo rozbudowana, zwlaszcza, ze metody dedykowane do tego typu badan sg juz
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proponowane przez innych badaczy (m.in. polskich). Autorka wybiera ostatecznie dwie metody:
DXA (absorcjometria podwdjnego promieniowania Rtg) i QUS (metoda ultradZzwigkowa),
weryfikujac prawidlowa interpretacje wynikéw. Metod¢ DXA uznaje za skuteczniejszg i lepiej
sprawdzajacg sie w przypadku materialu kostnego. Tu pochwali¢ warto krytyczne i rozwazne
podejécie Doktorantki do metod badawczych — jest to nieczesto spotykany walor u miodych
naukowcéw. Wyniki analizy nie zaskakuja. Zgodnie z oczekiwaniami Autorka zaobserwowata
istotne roznice miedzy plciami, a takze spadek gestosci tkanki kostnej z wiekiem, szczegdlnie
wérdd nieco starszych kobiet z Sanoka, co thumaczy efektem cigz i okresoéw laktacji. Takze przy
uzyciu wskaznika masywnosci probuje Autorka uzasadni¢ wptyw obcigzen biomechanicznych na
gestos¢ kosci — to z kolei bardzo interesujaey aspekt badan, ktory warto rozwing¢ i kontynuowac
na wiekszych probach.

Ostatni, czwarty rozdzial przedstawia sumaryczny wplyw czynnikéw: zywieniowego
(ilos¢ wapnia w diecie) i genetycznego (nietolerancja laktozy) na gestos$¢ kosei. Analiza
przeprowadzona przy zastosowaniu metody skupien pozwolita potwierdzi¢ przewage czynnika
fizjologicznego i biochemicznego nad spoteczno-kulturowymi zaleznosciami. Tym niemniej
wszystkie poczynione przez Doktorantke obserwacje pozwalajg przede wszystkim na
kompleksowa ocene udzialu mleka i jego przetworow w diecie, uzupelniajgc tym samym
informacje jakie mogtoby wynikngé jedynie z badan izotopow wegla i azotu. Ta wiedza ma
znaczacy wplyw takze na inne badania zwigzane m.in. z paleopatologia i kondycja biologiczna
oraz obyczajowoscig dawniej zyjacych populaci.

Wykotrzystane w opracowaniu pi$miennictwo jest imponujace (234 pozycje), aktualne
i prawidlowo cytowane, przypominam jednak Autorce, ze cytacje w przypadku kilku kolejnych
w nawiasie, nalezy porzadkowa¢ wedtug lat publikacji. Warto takze podkresli¢, ze praca jest
napisana bardzo tadnym, zwieztym jezykiem polskim i porzadnie przygotowana pod wzglgdem
edycyjnym, nie zauwazytam literowek i bledow interpunkcyjnych.

Podsumowujac pragne stwierdzié, ze rozprawa doktorska Pani mgr Barbary Mnich wnosi
istotny wktad w badania populacji dawniej zyjacych. Zastosowanie najnowszej metodyki, rzetelne
i krytyczne podejscie do uzyskanych wynikéw, wielostronna interpretacja, jak i konstruktywnie
przedstawione wnioski stawiaja dysertacj¢ w szeregu bardzo dobrych prac z zakresu biologii
czlowieka. Pewne mankamenty zauwazone przez recenzentke w najmniejszym stopniu nie neguja
wartoséci merytorycznej rozprawy i zapewne moga by¢ uporzadkowane przed oddaniem pracy do
druku.

W zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki biologiczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego o dopuszczenie Pani mgr Barbary Mnich do dalszych etapow postepowania
o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki
biologiczne, jak réwniez wyroéznienie jej rozprawy doktorskiej.

Wroctaw dn. 18 kwietnia 2021 r. i ) o )
M liesre /,\(,L«; Al e
Dr hab. Barbara Kuwiathowska prof nadzw
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